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株式会社ユートピア
長崎市竹の久保町

１７番１７号

TEL095-861-0840
gas@e-utopia.jp

焼き網を使用

ココットプレート

魅力
  ①

第 70 号

ゆ
う
と
通

信ゆうと通信

ゆ
う
と
通

信
ゆ

うと通信ゆうと
通
信

秋におすすめメニュー きのこナゲット 大豆と野菜を使ったヘルシーナゲット
水煮大豆　　　　　　　  100g
玉ねぎ　　　　　　　　  50ｇ
しめじ　　　　　　　　  50ｇ
サヤインゲン　　　　　  20ｇ
揚げ油　　　　　　　　  適量
ケチャップ・マスタード  適量
（A）
　鶏ひき肉　　　　　　  200ｇ
　片栗粉　　　　　　　  大さじ 1
　白だし醤油　　　　　  小さじ 2
　塩コショウ　　　　　  少々

材料 作り方

①水煮大豆は細かく刻み、玉ねぎはすりおろして水気を切る
②しめじ・サヤインゲンは 5mm幅に切り、塩をふっておく
③ボウルに①、②、Aを合わせ、12 等分のナゲット形にする
④鍋をコンロにのせ、揚げ油の温度を 160 度で③をきつね
　色になるまで 3分程揚げる
⑤器に盛り、ケチャップ、マスタードを添える

■リンナイプロのラクラクレシピより

きのこナゲット
調理時間・・・約 10 分
カロリー・・・215kcal（1 人分）

※材料は 3～ 4人分

床暖房ガス温水式

あったかいね｡

床暖房のあるくらし！ 太
陽
光
と
同
じ
遠
赤
外
線
を
利
用
し
た
「
ふ
く
射
熱
」
で
お
部
屋

を
暖
め
ま
す
。
床
暖
房
の
温
度
は
体
に
直
接
伝
わ
り
体
の
芯
か
ら

ポ
カ
ポ
カ
。
同
時
に
壁
や
天
井
に
も
反
射
し
室
内
に
均
一
に

広
が
り
部
屋
全
体
が
陽
だ
ま
り
の
よ
う
な
暖
か
さ
。

ふ
く
射
・
伝
導
・
対
流

魅力
 ②

暖
房
な
の
に
乾
燥
し
な
い

室
温
を
大
き
く
上
げ
ず
に
部
屋
を
暖
め
る
の
で

乾
燥
を
防
ぎ
ま
す
。
ま
た
室
内
の
燃
焼
や
空
気
の

対
流
が
起
こ
ら
な
い
の
で
お
肌
に
と
て
も
や
さ
し
い

の
で
す
。
乾
燥
知
ら
ず
で
お
肌
も
髪
も
い
き
い
き
！

魅力
 ③

顔
は
ほ
て
ら
ず
足
下
ヌ
ク
ヌ
ク

空
間
全
体
は
、「
ふ
く
射
熱
」
の
快
適
な
室
温
に
包
ま
れ

足
下
は
床
か
ら
伝
わ
る
「
伝
導
熱
」
の
暖
か
さ
、
こ
の

仕
組
み
に
よ
り
頭
寒
足
熱
の
環
境
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
子
供
た
ち
の
勉
強
部
屋
に
も
最
適
で
す
。

魅力
 ④

部
屋
の
ど
こ
に
い
て
も
暖
か

「
ふ
く
射
熱
」
が
空
気
全
体
を
暖
め
同
時
に
「
伝
導
熱
」
が

床
面
を
ム
ラ
な
く
暖
め
る
か
ら
お
部
屋
の
ど
こ
に
い
て
も

ポ
カ
ポ
カ
暖
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
器
具
本
体

が
露
出
し
て
い
な
い
の
で
す
ス
ペ
ー
ス
広
々
。

魅力
 ⑤

運
転
音
が
ほ
と
ん
ど
な
い
「
静
か
さ
」

も
魅
力
の
ひ
と
つ
、
空
気
が
ク
リ
ー
ン
に
保
て

お
子
様
や
お
年
寄
り
が
い
る
ご
家
庭
に
も
安
心
で
す
。

燃
焼
さ
せ
な
い
か
ら
お
子
様
や

お
年
寄
り
も
安
心
！

魅力いっぱいの温水式床暖房

足
元
か
ら
ぽ
か
ぽ
か
！
し
か
も
安
全
、
給
油
の
手
間
い
ら
ず

陽
だ
ま
り
の
よ
う
な
ぬ
く
も
り
で
家
族
み
ん
な
の
笑
顔
が
ひ
ろ
が
り
ま
す

のあるくらしのあるくらし

ゆうと通信ゆうと通信

色々なバリエーションの
中から選べます ■ 

フ
ロ
ー
リ
ン
グ

　

素
材
の
色
が
豊
富

　

で
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の

　

良
さ
を
堪
能

■ 

畳

保
温
性
、
通
気
性

に
す
ぐ
れ
た
天
然

い
草
も
あ
り
ま
す

　

■ 

タ
イ
ル

イ
ン
テ
リ
ア
性
に

富
み
汚
れ
に
強
い

高
い
暖
房
効
果



〒852-8014 長崎市竹の久保町 17 番 17 号

■http://www.e-utopia.jp 
■E-mail：gas@e-utopia.jp

☎     095-861-0840
FAX  095-861-0800

スタッフ ききスタッフ にに っっ

ピッ♪

ＶＯ． 20

0120-39-1721

二重窓二重窓

妊娠を考えている方から子育て中の方、
母乳がよく出る体力作りなどママのた
めのご提案を助産師さんがアドバイス
します。

☆10 月 16 日（火）
☆11 月 20 日（火）
・時間 10：00 ～ 13：00　
・受講料 3,150 円
・募集人数　10 名
お申し込みは　090-8288-7606

ママのための食育塾

レンタルスペース

谷川   千夏 先生の

リフォームチームリフォームチームリフォームチーム
快適ぽかぽかおふろですよ快適ぽかぽかおふろですよ

笑顔の笑顔の
行くぞ！

①

③クリーンでうれＣおそうじ
　　ラクラク排水口

寒いお風呂イヤですよねー
あったかお風呂にしませんか (^O^)

レンタルスペース

Babys  breath‘
（ベビーブレス）

ベビーマッサージ

ベビーマッサージは、様々な効果を
もたらすとともにお母さんとお子様と
の絆を深めます。お子様とタッチを
通じて憩いの時間を過ごし一緒に
たくさんの笑顔になりましょう

ご予約、お問合せは
mall:babysbreath_emi_498@yahoo.co.jp
Instagram:babys.breath__
LINE@: @qxp7932q
ベビーマッサージインストラクター

宿輪　笑美 先生

レンタルスペース

Baby Massage
ふわり

助産師・NICU 看護師・保健婦が伝える
ベビーマッサージ。マッサージを通して
お母さんの優しい手で赤ちゃんを
〝ふわり” と包んであげましょう

10：30 ～（30 分程度）

お問い合わせは
Mall : baby_massage_fuwari
           @yahoo.co.jp
LINE  : ID   @atn4571e

・料金 1,000 円 ( 初回のみ通常 1,500 円）
※ベビーオイル込

☆10月 12 日 ( 金 )

W断熱構造が床裏からの冷気をシャットアウト
優れた断熱性能で室温とほぼ同じ温度になります②
■冬場の一歩めが
　とするあたたかさ♥

ほっと””

■みんなが入り終わるまで
　ずっとちゃんと温かい

４時間で
温度低下は
2.5℃以内

浴槽断熱材と
高断熱のふろ
ふたによる
断熱構造で
抜群の保温力

あったかお風呂で
   リラックス

■排水口のお掃除が簡単。すみずみまできれいに。
排水口まわりは滑らかなすり
鉢形状で凹凸が少ないので、
汚れがたまりにくくお掃除が
ラクラクです。

に替えたらいいことたくさんいいことたくさん

結露防止

防音効果

遮熱対策

結露によって壁のクロスに
カビがはえたりカーテンが
汚れたりするのが悩みの方も
多いと思います。二重窓に
することによって内外の
温度差の影響を受けることが
少なくなる為結露がつきに
くくなります

窓の間に空気層をつくるの
で遮音性能が高まり話し声や
楽器の音、道路を走る走行音
などが部屋の中に入りに
くくなります

二重窓により気密性が高まり
室内の空気は外に出にくく
なるため冬も夏も快適な温度を
保ちやすくなります気密性が
高まることで冷暖房の節約にも
つながります

ファンヒーターファンヒーターファンヒーターススガガ
そろそろ冬の準備始めませんかそろそろ冬の準備始めませんか

スイッチ
ひとつ！

5 秒で
あたたかい

ワンシーズン（11月から翌年 4月まで）

3,9003,9003,900￥ （税込）

あったかリースあったかリース

■灯油を買いに行く手間いらず！
■乾燥しないから喉に優しい！
■灯油タンクがないから軽い！
■シーズンオフはお預かり
 メンテナンス！

見積り無料お気軽にお問合せ下さい

防犯防止
窓から侵入する際には 2枚の
窓を割ったり穴を開けたり
する必要が出てくるため
それだけ侵入に時間がかかり
　　　　　　　　　発見される
　　　　　　　　　リスクが高
　　　　　　　　　いため
　　　　　　　　　狙われに
　　　　　　　　　くいと言わ
　　　　　　　　　れています

ココラボ主催教室

ココラボで毎月 1回開催している日本食
育協会上級食育指導士の筑濵則子先生に
よる食育教室です。気さくな先生で、毎
回勉強になるお話がきけますよ♪

・時間　１０時～１２時　

・募集人数　１０名　・参加費　５００円

・ご用意いただくもの

 エプロン・三角巾・筆記用具　

☆10月 31日（水）

0120-00-5918ご予約は　

筑濵則子先生の食育教室

（会員様 300 円）

☆11月 26日（月）

味噌造り

※みそ作りは材料費は
別になります

Before
After

皆様初めまして。4月に入社した事務の
中山です。週末は、日本舞踊の先生を
しています。4才の頃からお稽古を始め
趣味でもあり特技でもあります。
踊るのが大好きなので、バレエや社交
ダンスも挑戦してみたいです。


